


Produkty mésice zari

Zafi slibuje navrat teplého léta az pomalu do 23., par chladnéjsich
dni zvladneme levou zadni a na kabat zapomeneme velmi ochotné.
Treti dekada ale pomérné razantné pfipomene, Ze podzim
v Cechach neznamena proslunénou plaz, a rozmary pocasi nikomu
moc velkou radost nepfinesou. Pro mnohé z nas ale zafi také
znamena navrat k pevnym pracovnim ¢i studijnim povinnostem,
a to se po rozevlatém rozmarném lété muize cas od ¢asu zajidat.
Jesté stésti, ze mdzeme sdhnout po Stimaralu, ochotné podpofi
nase Sedé buriky mozkové. A kdyz nebudeme schopni zbavit
se letniho rozechvéni, velmi ocenime stabilitu, kterou nabizi
Vitamarin. Osm hodin sezeni na jedné jediné Zidli bude rdzem
snesitelnéjsich. Z plazi se za chladnéjsich dni pfesuneme do
télocvicen a posiloven, kde uvitame pomoc King Kongu,
inspirace pro nase svaly a celé télo. Od véci nebude ani hlubsi
zamysleni. Pokud jsme totiz sv(j organismus celé 1éto vycerpavali
nadoraz, bude vhodné Renolem podpofit zakladni energii
v dobé, kdy se jesté nic nedéje a imunita maze v klidu odpocivat.
Nacerpame sily, které pozdéji pouzijeme pii ndporech zhorsovani
pocasi, spojenych pravé s ataky na nasi obranyschopnost. Navic
barevné zafi pIné dozvukd léta brani obcasnym zhorsovanim
deprese, kterou nékdy pii uzivani Renolu pozorujeme.
Pozitivni Gcinky Renolu se také projevi pfi starostlivosti o ustni
dutinu. Renol zesili plsobeni Silixu, kdy nejenze zregeneruje
a posili zubni sklovinu, ale zvysi také pevnost zub( a dasni.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

TO DAS!

Zafi je mésicem podpory pfi ndvratu k povinnostem

a pozadovanym vykonim. Kromé osvédcenych produkt
dokaze mnohé i spravné povzbuzeni, jak jsem si nedavno
vyzkousela na vlastni kizi.

Predélavali jsme doma pokoj, coz znamenalo vyklizeni
obrovské satni stény, pfendseni tézkych drevotfiskovych skfini,
vyménu koberce 6x4 metry a opétovné nastéhovani celé
mistnosti. ,To das!” sdélil mi manzel, s neochvéjnou dlvérou
a virou v mé schopnosti. Trochu jsem znejistéla. ,No, prece,
kdyz jsi se mnou vynesla posledné do 4. patra i pracku...”
»Ale to bylo pred dvaceti lety, a Ze vazi 80 kg, jsi mi fekl az
nahore,” pokusila jsem se chabé oponovat. Marné. Nikdo

jiny po ruce stejné doma nebyl. A patra to ted jsou jen tfi,
protoze jsme se mezitim prestéhovali. Akce tedy zacala. Zada
jsem citila hned prvni den a hlavou se mi neustale honily

sny o néjakém necekaném kouzelném pomocnikovi. Pak
doslo na nejhorsi. Vynaseni nového suprtézkého koberce po
schodisti, kde se nedd se 4metrovou roli nijak vytocit, musi
se v mezipatrech vytahovat do vysky pres zabradli. Zacala
jsem cilené prokrastinovat. Potfebovala jsem se previéknout,
nasvacit, najit popruhy... az uz nezbylo nez konat. Prvni patro
jsme néjak zvladli, manzel mé opét povzbuzoval: ,Hod'si to
na rameno, lip se ti to ponese!” a podobné, zkratka dychanek.

_

Velmi, velmi zvolna jsem zrovna pfevazovala lano, kdyz sly$im
kroky. ,Ze by pomoc?” vysilala jsem k Nebi. No jasné. Soused.
LJezisi, ukazte...” chytil mGj konec baliku, houkl na manzela:
»MUGzeme!” a koberec byl v nasi loznici za dvé minuty.
On totiz pan pracuje cely Zivot v prodejné kobercd... to byste
nevymysleli. Takze jsem to nakonec opravdu DALA.
Doporucuji vSem: podporte své partnery (a déti) vlidnym
slovem — dokazou nemozné a vsechno pujde naprosto hladce!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Adaptujte se!

Schopnost adaptace je zdkladni podminkou tspésného
vyvoje. Je to stéZejni vybava pro preziti. Pokud se
nedokazeme adaptovat na zménu nasich zivotnich
podminek, jsme vyfizeni, proud feky Zivota nas splachne
jako tsunami.

MODERN{ CLOVEK JE TVOR PRIZPUSOBIVY

Nase télo ma ptirozené schopnost adaptovat se na zménu,
protoze jinak bychom tu nebyli... jako druh myslim. VSechny
rostlinné i zivocisné druhy se v priibéhu fylogenetického vyvoje
musely vyrovnat s celou fadou zmén, jejich adaptace na né

z nich udélala to, co jsou dnes. Krt¢i oci se adaptovaly na Zivot
ve tmé a kormorani kfidla na silné mofiské proudy. Podle vieho
to ale vypada, ze podminky se méni rychleji nez dfive. Clovék
je jisté jeden z nejprizplsobivéjsich druh(, obyva vsechny
kontinenty, ptirodni pésy i typy krajiny a vyrovnat se mu mize
snad jen potkan, moucha nebo rybenka. To jsou totiz spolu

s ¢lovékem celebrity nazyvané kosmopolitni druhy.



Adaptogenni rostlina

Produkt Energy

Zensen pravy Revitae, King Kong

Imunosan

Eleuterokok ostnity

Klanopraska ¢inska Stimaral, King Kong, Vitaflorin

Parcha saflorova Stimaral
Rozchodnice rtizova Stimaral
Kozinec blanity Imunosan
Kustovnice cinska Revitae

Vironal, Gynex, Protektin,

el e Artrin, Cytovital, Droserin

Pazvonek chloupkaty King Kong, Imunosan

STRES - HYBNA SiLA EVOLUCE

Ve schopnosti adaptace na tom jako druh tedy nejsme nejhre,
na vymrieni rozhodné nejsme, ale troufam si fict, Ze ani potkan,
ani moucha nema zdaleka tolik starosti co ¢lovék. Jsme kolikrat
stresovani vic nez pokusné mysi. A stres je pravé tou hybnou silou
nasich adaptacnich schopnosti, kolikrat nasi nejvyssi motivaci.
Urcitd hladina stresu je zdrav4, protoze nenechd adaptacni
mechanismy zahdlet, fikd se ji mez hormeze. Pokud je tato

mez prekrocena, zacina premira stresu télo i mysl poskozovat.
Adaptovat se na zvysenou hladinu stresu je potom evolu¢ni
vyzvou nasi doby, kdo toho nebude schopen, ten se jednoduse
zblazni. Ano, neschopnost adaptace na zménu se nejprve
projevuje jako Uzkost, deprese, pocity nicoty a beznadéje, pak
spadne do diagnostické $katulky chronicky dnavovy syndrom,
a pokud se i nadale nejsme schopni s nastalymi Zivotnimi
zménami vyrovnat, ptichazi nemoc, invalidni diichod a...

PRVNI POMOC Z RISE ROSTLIN
Ulevné zjisténi je, ze existuje fada rostlin, které schopnost
adaptace podporuji, a tak zvy3uji nasi odolnost vici stresové
z4téZi a na Urovni psychiky ndm poméhaji se s nastalymi
zménami lépe vyrovnat, pfijmout je. Rika se jim adaptogeny,
biostimulatory, omlazujici rostliny nebo téz rostliny
nesmrtelnosti. U¢inné latky z téchto rostlin udrzuji rovnovahu
hormonélniho a imunitniho systému, maji celkové tonizuijici,
posilujici vliv na organismus a zvysuji jeho odolnost oproti
stresu, zatézi, uzkosti Ci télesné unavé. Piikladem rostlin
s adaptogennim plsobenim jsou napfiklad Zensen pravy,
eleuterokok ostnity, klanopraska ¢inska, parcha saflorova,
rozchodnice rizova, bazalka posvatna, kozinec blanity,
kustovnice ¢inska, lékofice lysa ¢i pazvonek chloupkaty. Vytazky
z nich se nachazeji v fadé produktl Energy (viz tabulka vyse).
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

UCGINKY ADAPTOGENU

Pi detailnim pohledu na plsobeni adaptogenu zjistujeme rtizné

kombinace vlivu na télesné systémy, funkce a orgdny. Nejcastéji

jde o kombinaci nékterych z téchto vliva:
1. maji antioxidac¢ni uc¢inek

. podporuji tvorbu aminokyselin a bilkovin

. podporuji pfenos energie a jejich zdroji do bunky

. posiluji metabolismus, asimilaci a latkovou vyménu

. urychluji [écebné a regeneracni procesy organismu
(tkéni, organ(, bunék, systéma)

. zpomaluji starnuti organismu (tkani, organd, bunék,
systém); zpomaluji degenerativni pochody v Zivocisném
organismu, brani jeho opotiebeni
7. zlep3uji kondici nervového systému (napt. jej tonizuji,

uklidnuji, zvysuji jeho odolnost)
8. posiluji nebo moduluji imunitu
9. zlepsuji kondici hormondlniho systému (Zl&z s vnitini sekreci)

10. vyrovnavaji patologické vykyvy hodnot rdznych télesnych
funkci a obsahu ur¢itych latek v organismu nebo pomahaji
tyto funkce nadstandardné zlepsit

11. maji preventivni protirakovinny uc¢inek nebo brzdi rozvoj
rakoviny a poméhaji ji 1écit

12. zlepsuji snaseni chemickych Iéku ¢i Iécebného ozafovani
a zmensuji vyskyt nezadoucich G¢inkd

13. maji preventivni protizanétlivy ucinek nebo brzdi rozvoj
zanétu a pomahaji jej lécit

14. jako biogenni stimulatory plsobi stimula¢né na fyzickou
nebo dusevni oblast; zlepsuji odolnost vici fyzické nebo
psychické zatézi

15. pUsobi jako posilujici a vyzivujici prostfedek (roborans) nebo
snizuji naroky na vyzivu a pomahaji odstranovat ucinky
nedostate¢ného pfijmu Zivin

16. snizuji fyzikélni a fyzikalné biologické ucinky zménéného
prostredi véetné extrémnich podminek (Uc¢inky chladu,
horka, priivanu, vysokého ¢i nizkého atmosférického tlaku,
odstredivé sily aj.)

17. snizuji chemické a biochemické Gc¢inky zménéného
prostredi, napf. snizuji Gc¢inky toxickych latek, napfiklad ze
zhorseného zivotniho prostredi

18. zlepsuji potenci, libido, celkovou sexudini kondici

19. zlep3uji pracovni ¢i sportovni vykonnost

20. podle vychodni mediciny zlepsuji celkovou energii ¢chi
(bioenergii) organismu, resp. kondici, energetickych drah

b wnN
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cs.wikipedia.org
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BUDE VAS ZAJIMAT
CO JE ADAPTOGEN

Termin adaptogen vytvoril rusky védec Nikolaj Lazarev

v roce 1947 a také stanovil kritéria, podle kterych se

posuzuje, zda rostlina patfi mezi adaptogeny, nebo ne.

1. Musi mit jen minimalni nepfiznivé pdsobeni na
fyziologické funkce organismu.

2. Musi zvySovat odolnost organismu proti nepfiznivym
vlivdim nikoliv specifickym tcinkem, ale prostifednictvim
Siroké skaly fyzikalnich, chemickych a biochemickych
faktor(.

3. Musi mit celkové normalizujici ucinek, zlepsujici vsechny
stavy a nezhor3ujici Zadny z nich.

cs.wikipedia.org
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NAPSALI JSTE NAM

KVETNOVE CISLO

PREKVAPILO A POTESILO

Pred dvéma lety mne opustil manzel

- parkinsonik, veskeré vydané sily se
notné podepsaly na mém zdravi a pfidal
se i Uraz, zlomenina ramene. Po celou
dobu mne vsak neustéle provazi
pfipravky Energy a jsem presvédcena,
Ze do znacné miry mé zdravotni obtize
zmirfuji. Nemaly podil na tom ma pani
Ing. Nada Elidsova, ktera je mi po celou
dobu mého ¢lenstvi nenahraditelnou
privodkyni, nyni uz i pfitelkyni.

Chtéla bych vyjadfit celé firmé Energy
velké blahopfani. S obdivem a uctou
sleduji nové a nové pociny. V dnesni

pro zdravi. Nemohu minout ¢asopis
VITAE. Chystam se k pfestéhovani

do mensiho bytu, tudiz mi jdou pod
rukama nashromézdéné véci. Tak jsem
si vedle sebe polozila Va3 ¢asopis z doby
asi pred deseti lety a soucasny... Je to
kus poctivé vyslapané cesty ke krase

a kvalitnim informacim. Vzdy se na nové
vydani velmi téim a nikdy nezklame po
vsech strankéch.

Ovsem kvétnové ¢islo mne prekvapilo
a nesmirné potésilo. Ona ¢ast vénovana

NA NOVOU KOSMETIKU
KOUKAM UPLNE JINAK

Tajenka kfizovky z ¢ervnového ¢isla
Vitae zni: ,VSichni védi naprosto presnég,
jak maji zit druzi. Zato nikdy nevédi, jak
maji zit oni sami.” Moc mé potésil citat
z dila Paula Coelha ve Vasi tajence, je
to mQj oblibeny autor a nékterd jeho
dila jsem precetla i vicekrét, obsahuji
krasné a hluboké myslenky. Ted jsem
docetla cervnové ¢islo Vitae ve vané

v rdmci pfijemného relaxu. Cely vikend

naroc¢né dobé je to velky dar a pomocnik

L
o 21

Parkinsonové nemoci. Perfektné
napsana, srozumitelné o nemoci a rady,
jak tuto nevylécitelnou nemoc potlacit
ve prospéch pacienta. Oproti jinym
nemocem je Parkinsonova nemoc stéle
dosti opomijenou, presto, Ze se okruh
pacientd rozsifuje, a nejhorsi — mezi
mladé lidi. Udélali jste velky krok pro
informovanost vefejnosti i nemocnych.
Dékuji upfimné z celého srdce.

Z piety k manzelovi stale z0stavam
predsedkyni Parkinson klubu Brno.

| kdyz mé to dosti zaméstnava, je to pro
mne krasny pocit vidét i velmi trpici

jsme malovali a predélavali dcefi pokoj,
tak jsem se do té vany uz opravdu
tésila. Potésily mne ¢lanky o drahych
kamenech, moudrém téle, draci krvi

i tvodnik, kde je presné vidét, jak zeny
a muzi funguji a uvazuji. Drags Imun
mam uz taky vyzkouseny, je to prosté
lék na vse, zvlast o dovolené. Koupila
jsem si dva krémy z fady Beauty
Energy a je super, Ze uverejiiujete

i rozhovory s pani Bilkovou, na zakladé
toho koukdm na novou kosmetiku

lidi v radosti. Mdm mezi nimi nespocet
pratel po celé republice, coz mi velmi
pomaha k pocitu prospésnosti bez
osamoceni.
Zatim jen nékolik malo nasich ¢lent
zaradilo pfipravky do svého dietniho
rezimu. Je to hlavné Ruticelit, Audiron,
Grepofit a zelené potraviny. Ja sama
jsem na nich zavisla, jak fikd Nada Eli.
Preji Vam mnoho dalsich tvircich
napadu ve prospéch nas vsech a celé
firmé jen dalsi rozkvét.

S mnoha diky a pfdnim vseho dobrého

Mgr. EVA VERNEROVA, Brno

OTEVRELA SE MI CESTA...
Chtéla bych podékovat pani
Dané Svestkové z Tasova a pani
MUDr. A. Vosétkové za jejich péci, rady
a pristup, které mi pomohly piekonat
zdravotni a psychické problémy po
porodu a otevfely mi cestu k pfirodni
|é¢bé. Nemalé diky patfii Vam, firmé
Energy, za Vase vyrobky, které mé
dovedly k druhému téhotenstvi a stale
pomahaji mné a celé mé rodiné nejen
pfi nachlazeni a virézach.

S pozdravem a pi‘anim mnoha tispéchii

Bc. PETRA GRUBEROVA, Jasenice

Uplné jinak. Zatim mam zkusenost
s Protektinem renove, krasné voni,
hned se vstieb4, je pfijemny na
pokozce. Moc Vam fandim a drzim
palce, myslim, Ze tato fada kosmetiky
ma budoucnost! UZ jen tim, jak vznikala,
jak se tvofily mandaly k jednotlivym
krémudm a jakou ma filozofii, je
vyjimecna.
Preji vSiem krasné dny
plné zdravi a pohody
Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice
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Stimaral

a Vitamarin
pro zdravou

a veselou mysl

Pomalu koncici prazdniny a nastupujici obdobi

babiho léta nékteré z nas nuti bilancovat a premyslet

o nesmrtelnosti chrousta... Nicméné je to jedno

z nejnadhernéjsich obdobi roku. Je jesté teplo, ale uz

ne vedro, nabizi se spousta nadhernych dni, na zahradé
mame stéle co zobat a k tomu vSemu se miizeme tésit na
barvy podzimu.

Celou idylu mize pokazit maloco. Jen jedno nékteré z nas — ty
pozdéji narozené - trapi. Jde se zase do skoly. Pro mnohé déti je
skola otrava, uci se tam véci, které nebudou nikdy potrebovat,
a nevédi, pro¢ tam musi chodit. Je fakt, Ze jsem si uvédomila,
ze pokud bychom se méli ucit, jen co opravdu budeme
potiebovat, skonc¢ime treti tfidou. Dal uz to neni skola, ale
vzdélani. Kterého ale neni nikdy dost.
Jenze co s ratolesti, které to tak UpIné nejde do hlavy? Pfedné
zachovejme klid. Povidejme si s ni o tom, co se uci, projevme
zajem. Dovolme, at se dité pochlubi svymi znalostmi, at si uzije
svlj okamzik slavy. A nedésme se, kdyz néco nejde, hledejme
cestu — nejdfive u sebe. To zni divné, ze? Jenze ¢im je dité mensi,
tim vice jej ovliviuji nase postoje a nazory. Tézké na tom je, ze
i podvédomé. Takze, ruku na srdce - nesndsime matematiku?
Proc¢ se tedy divime, Ze Pepicek se ji snazi vyhnout, jak to jen
jde?
Nékdy jsou i déti velmi unavené az vycerpané. Dnesni rusna
doba zaloZena na Sokovani, fascinaci, extrémech a adrenalinu
prosté vysiluje. Neni dostatek klidu, radosti, neni ddvéra
v budoucnost, nenijistota vlastniho mista na zemi. Z toho
narlstda agresivita. My ale mdzeme pomoci. Nejen tim, ze
budeme détem ukazovat hezké véci, nejen tim, ze misto kfiku
budeme spise konejsit, ze se budeme zabyvat pri¢inami vice
nez projevy, ale také tim, ze doddme silu to vSechno ustét. A na
to médme Stimaral. Podpofi nejen traveni a srdce, ale i vyzivu
jako takovou. Pomuze najit motivaci pro hledani stability ve
svété, vyzivi oci, aby vidély krasu a srdce pro vétsi srdnatost.
Ke zvyseni vykonu mozku se s Uspéchem pouziva Vitamarin,
ktery podporuje stabilitu membran bunék, zejména nervovych.
Mizi smutky a vykyvy nélad. Vykony pak jsou jist&jsi a stabilnéjsi.
A my ostatni? Berme Stimaral, kdykoli se citime byt unaveni
Zivotem, ubiti a poklesli na duchu ¢i téle. Posili nds. Budeme se
tésit na vSechnu tu krasu kolem a kochat se. Vitamarin ndm pak
pomuze kochat se daleko déle a radostnéji. Ale at nedopadneme
jako pan doktor ve filmu Vesnicko ma strediskova... i kdyZz zase az
tak Spatné by to nebylo!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA




T |nsp|rovalo k m»{egg
Jednm uproduktu;ale

Nasledujici otazky jsou vybérem téch nejzaj
anejdaleZit&jsim, co vam miZeme dat.

PROGZELENA NENI ZELEN, A?
Jak jinak by se dafé poloZit, O‘tazka ktera v sobe obsahuje-deset
dalsich...? Proc se zelené phojravmyjmenUJl zelené, kdyz Acai je
fialové? Kde zelené potraviny zacinaji:a kde vlastné kon¢i? Kdo
urcuje, co mezi-né patii a co jiz ne?

Spravndodpoved neexistuje. Pojmenovanizelené potraviny.

se u.nas ujalo tak trochu samo, organicky, a vytlacilosspravny,
byt ponékud nabubfely nazev:-supérpotraviny. Ten vsak-daleko
Iépe-vystihuje skupinu produktdkteré majivyznamny nutriéni
prinos a organismu pfinaseji to, co télo potiebuje, ale pida
nebo Zivotosprava jiz neni schopna dodat. Pfinejmensim

v pozadovaném mnozstvi.a kvalité.

Zelené potraviny jsou esenci téch nejzajimaveéjsich prirodnich
zdroju, které nase planeta dava. Kazda z nich je vyjimecna
zpravidla Sirokou $kalou vyznamnych aktivnich ingredienci

a jejich pavod a podoba je skutecné pestra. Patii mezi ne
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NEJSOU ZELENE POTRAVINY = P
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Médni zalezitosti do jisté miry jsou, spise se ale jednd o jejich
renesanci. Pouziti zelenych potravin Ize dohledat jiz v davné
minulosti. Tehdy-viak zajistovalyspise vyzivovou funkci, neZli
by se hledélo na jejich skutecny zdravotni pfl’nos. Pozdéji to
bylo kratké obdobi mezi dvéma svétovymi valkami a-prudky o~
vzestup zajmu v Sedesatych letech minulého stoleti, zastaveny.

az pomylenym silenstvim syntetickych vitamin(. Paradoxné tak

v dnesni dobég, kdy celime nejhorsimu stavu zivotniho prostredi

v lidské historii a zaroven vyprazdnénosti masové zeméedélské

produkce, mame moznost vyuzivat zbyvajici kvalitni zdroje jako

nikdy predtim.




JIM ZDRAVE - POTREBUJI TEDY

ZELENE POTRAVINY?

Zdravou stravu nelze nahradit, Ize ji pouze vhodné doplnit.
Zelené potraviny reflektuji stav nasi civilizace, ve které:

A) neni dostatek kvalitnich a hodnotnych potravin, jez by
zajistovaly potiebny piijem dulezitych Zivin,

B) vétsina z nas podléha konzervativnimu stravovacimu
stereotypu, je nachylna k vybéru opakovanych potravin,

a ochuzuje se tak o Sirsi spektrum pfijmu nutri¢nich latek,

C) piisun zdravych potravin absolvujeme zpravidla ve vinach,
nikoliv pravidelné. Na$ organismus pfitom potrebuje kvalitni
vyZzivové substance nejen v dostate¢ném mnozstvi, ale hlavné
pravidelné, nejlépe na denni bazi.

Vyznam zelenych potravin spociva zejména v jejich vysoké
koncentraci. Na vyrobu jednoho 100gramového baleni Acai je
potieba az 3,5 kilogramu plod( této palmy. Jedna davka pak
obsahuje takové mnozstvi nutrientd, které nase télo viditelné
povzbuzuje, harmonizuje a vitalizuje (samoziejmé zjednodusené
feceno - ve skutecnosti v organismu startuje obrovské mnozstvi
slozitych biochemickych procesu, jejichz funkce je pro nés
nezbytna).

JAK SE ZELENE POTRAVINY VYRABEJI?

Zejména téchto a podobnych dotazi jsme dostavali nejvétsi
mnozstvi. Univerzalni odpovéd bohuzel neexistuje. Kazda
zelend potravina, kazdy produkt je specificky, ma jiné

vyrobni postupy, pouzivaji se jiné vyrobni technologie...

V navazujicich ¢lancich tohoto seridlu bychom se proto radi
vzdy detailné vénovali jednomu konkrétnimu produktu

a podrobné popsali jeho cestu od zrodu az po finalni zabaleni.
Vice se dozvite o jeho jednotlivych ucinnych latkach, jejich
pUsobeni na organismus a ptidame také nékolik inspirativnich
receptd.

JE LEPSI TABLETA NEBO PRASEK?

U¢innost obou forem je v podstaté stejna, mirna vyhoda je na
strané prasku. Zatimco tablety jsou komfortnéjsi a okamzité
feseni, prasek predstavuje vyzvu a otevira Sirsi moznosti.
Nejzakladnéjsim pouzitim praskové formy je bezesporu
napoj, ktery lze pripravit pouhym smichanim s ¢istou, vlaznou
vodou. Nasemu télu tak usnadnime zazivani, urychlime nastup
ucinku a pfisunem vody organismus celkové povzbudime.
Jedna davka, kterou takto pfipravime, je vhodna nejen

pro sportovce, ale i kazdodenni Zivotni rytmus, at jiz jste

v kanceldfi, nebo v terénu. Popijejte vzdy v klidu, v intervalech
dle intuice, po mensich douscich.

Pomyslnou tfesni¢kou na dortu jsou potom recepty, které
obsahuji jednotlivé zelené potraviny, at jiz se jedna o klasicka
jidla, nebo dezerty... vzdy tim povysite svdj denni stereotyp
na zéazitek nejen pro mysl, ale i télo!

NA INTERNETU LZE NAJIT

ILEVNEJSI PRODUKTY...

Ano, nabidka zejména nékterych z nich je skute¢né Siroka.
Ale predevsim v pfipadé zelenych potravin je potieba znat
pred nakupem vsechna dulezita fakta. Vysoka koncentrace

a velké mnozstvi zpracovaného pfirodniho materidlu znamena
mimoradné vysoké naroky na kvalitu. Jakékoliv znecisténi
pfirodniho prostfedi, ve kterém se zelené potraviny péstuji

a zpracovavaji, predstavuje pfimou kontaminaci produktu.
Ta mlze v kone¢ném dusledku zcela zvrétit o¢ekavany pfinos
a byt pro organismus naopak zatézi. Obecné plati, ze kdyz ne
kvalitni zelené potraviny, tak radéji zadné!

Organic Acai

Prémiové zelené potraviny znamenaji odlisnou filozofii jiz od
pocatku. Naprosto klicové je vyhledavani lokalit, které spliuji
pfisné naroky cistoty. A tim neni mysleno jen misto pfimého
péstovani nebo sbéru, ale stejné vyznamny faktor hraje Siroké
okoli v perimetru stovek kilometrd. Kvalita pudy, vzduchu

a jeho proudéni, a zejména vody.

To vse je ale jen zacéatek celého procesu. DulleZité je znat

a Uzce spolupracovat s pfimymi péstiteli, nikoliv s anonymnimi
prekupniky. Jen zde je zaruka, Ze produkt byl nejen
vypéstovan ve skvélé lokalité, ale Ze i veSkeré dalsi kroky
zachovaly jeho vysokou hodnotu. A to se samoziejmé promita
do jeho ceny.

ZELENE POTRAVINY A RAW FOOD

Jednoznacné skvéld kombinace. Vychazi totiz z podobného
pfistupu... Raw strava se zde doplnuje o extra porci kvalitni
nutri¢ni naloze, ktera déla z takovéhoto zplsobu vyzivy
skute¢nou bombu.

Podobé jako raw strava, i vsechny zelené potraviny jsou
pfipravovany velmi Setrnym zplsobem, pfi kterém se v zadném
kroku neprekroci teplota 42 stupnu. Produkty si tak zachovavaji
celé spektrum latek, které by jinak vysoka teplota degradovala.

JAK SE ZELENE POTRAVINY DOPLNUJI
S OSTATNIMI PRODUKTY ENERGY?
Skvéle a velmi snadno. Zatimco zékladni produkty Energy
sleduji specificky terapeuticky vyznam, zamérfuji se na
konkrétni oblast zdravotnich komplikaci nebo jejich skupin,
zelené potraviny znamenaji pfedevsim pfinos nutricni.
Staraji se o to, aby nas organismus bézel tak, jak byl nastaven.
Je to olej, ktery skvéle promazavé chod naseho motoru.

(RED.)
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bet.aglukany?

Betagl:!ny, respektive glukany, jsou ryze prirodni, pomérné jednoduché latky, tvorené rizné poskladanymi retézci

molek

lukézy (Rroznovy cukr, krevni cukr). Glukant existuje cela fada, ale biologicky nejucinnéjsi je pravé forma

betaglukant:Je toidano jejich zcela jedineénou kombinaci molekul glukézy, ktera je lidskému organismu nejbliZsi

a ma nejvétsi stimulaéni ucinek na imunitni systém.

Betaglukany tvofi stavebni jednotky pro bunécné obaly fady hub,
kvasinek, mofrskych fas a obili. Podobné jako kyselina askorbova
(vitamin C) nebo omega-3 mastné kyseliny (rybi olej) patfi

mezi nejvice prozkoumané pfirodni latky. Cetné klinické studie
prokazaly pfiznivé ucinky betaglukant na lidsky organismus.
Mohou se uzivat dlouhodobé, nedaji se predavkovat, nemaji
vedlejsi ucinky a jsou velice dobfe tolerovany.

HISTORIE

Prvni zpravy o vyuziti betaglukan( k podpote zdravi byly
zverejnény pred vice jak 60 lety. V posledni dobé se staly
prakticky nejvice zkoumanou pfirodni latkou viibec. Pouzivaji
se jako samostatné pripravky nebo se kombinuji s vitaminy,
mineraly ¢i dalsimi latkami (napf. 1é¢ivymi bylinami) k podpore
imunitniho systému.

O ~ ~
MUZETE VEDET
PUVOD BETAGLUKANU
Zdroje a ziskavani betaglukant se u vychodniho a zépadniho
svéta vyrazné lisi. Evropska cesta vyuziva zejména kvasinky
(Saccharomyces cerevisiae, pivovarské kvasnice) a obili.
Coz souvisi se silnou tradici peceni chleba a vareni piva.
V Japonsku a Ciné jsou stéZejni zejména houby. Navazuje to
na specifickou gastronomii s vyuzitim hub a lé¢itelstvi. Nové
se otevira tfeti moznost, a sice vyuziti mofskych fas.

4 N

: N
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Jedine¢nym zdrojem betaglukant je houba reisi, cesky
lesklokorka leskld, které se fika cisaiska houba nesmrtelnosti.

Je zndma zejména z Orientu. U nés ji ¢asto nahrazuje hliva
Ustricna.

Mdze nas potésit, e predni svétovy odbornik na glukany je Cech.
Je to prof. Dr. Vaclav Vétvicka, absolvent Pfirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Stal se autorem ¢etnych publikaci

a patentd, aktivné se podilel na propagaci a vyuziti glukant

v fadé zemi. Nyni plsobi na univerzité v Louisville v USA.

VYUZIT{

Imunitni systém

Betaglukany posiluji imunitni systém stimulaci a aktivaci
imunitnich bunék, jako jsou makrofagy a T-lymfocyty. Makrofagy
jsou bilé krvinky, které pasobi jako likvidatofi, i spiSe pohlcovaci
vir(l, bakterii, plisni i nddorovych bunék. Ni¢i prakticky viechny
bunky a latky, které imunitni systém oznaci jako télu cizi.
T-lymfocyty jsou bilé krvinky makrofaglm nadfazené, které
predavaji informace imunitnimu systému. Mizeme tvrdit, ze
betaglukany jsou jakousi ,vysokoenergetickou” vyZivou pro

tyto krvinky. Vyuzijeme je u nemoci virovych, bakteridlnich,
plisnovych a nové i u velice diskutovanych nemoci parazitarnich.
Oblasti podavani betaglukand jsou nejen onemocnéni a infekce
dychacich cest, ale rovnéz opakujici se urologické infekce,
zejména zdnéty mocového méchyre a zdnéty gynekologické.
Vyzkumy potvrdily, ze betaglukany zesiluji Gi¢inky antibiotik.
Podobné jako u probiotik je proto vhodné betaglukany podavat
s antibiotiky soubézné. Maji imunostimulacni efekt a snizuji
nezadouci Uc¢inky antibiotické |é¢by, zejména prajmy.



Alergie

Podavani betaglukan( se osvédcuje u alergickych
onemocnéni dychaciho systému — alergické rymy,
alergického zanétu ocnich spojivek a astma bronchiale.
Mezi indikace rovnéz patii alergickd onemocnéni kdze
jako kopfivka a nové pfitazeny atopicky ekzém. Zadouci
je zadroven doplnit do organismu probiotické bakterie
(Probiosan, Probiosan Inovum). Betaglukany je mozné
uzivat soubézné s Iéky na alergie (tablety, nosni spreje,
ocni kapky).

Nadorova onemocnéni

Idedlni jsou betaglukany pro prevenci vzniku nador(, zejména
plic, tlustého stieva, zaludku a prsu. Vsechny tyto druhy nador
se v CR vyskytuji velice ¢asto. MGzeme je vyuzit i jako podporu
klasické 1é¢by nadorovych onemocnéni. Maji schopnost
Castecné eliminovat nezadouci U¢inky chemoterapie

a radioterapie, tj. zvraceni, nechutenstvi, vdhovy ubytek, nebo
popéleni kize. Jen pro zajimavost: v Japonsku jsou registrovany
2 protinadorové léky na bazi betaglukan(, ur¢ené k 1é¢bé
nadord zaludku a stfev.

Nezadouci ucinky zareni

a elektromagnetického smogu

Mirnému ozéareni se v dnedni dobé prakticky nelze vyhnout,
protoze jsme vystaveni UV zafeni, Castému cestovani
letadlem, pouzivani mobilnich telefond, obrazovkdm PCa TV,
mikrovinnym troubam, které patii v domacnosti k nejvétsim
zaricam, léc¢ebné radioterapii u nadorl nebo rentgenovému
vysetieni pii Urazech ¢i bolestech kloubU a patefre.

Proto bychom si méli betaglukanovou karu udélat aspon
jednou do roka!

Civiliza¢ni choroby

Betaglukany ptiznivé ovliviuji fadu faktor( rizikovych pro
vznik civiliza¢nich onemocnéni, snizuji hladinu cholesterolu

a krevniho cukru v krvi. Svym plsobenim mirni nasledky
stresu u psychosomatickych onemocnéni (patfi mezi

tzv. piirodni adaptogeny, podobné jako byliny obsazené ve
Stimaralu). Podporuji krvetvorbu u chorob kostni dfené, stavd
po chemoterapii a radioterapii, u leukémie, chudokrevnosti.
Pomahaji pfi autoimunitnich chorobach (vyzkum probihal

u ulcerdzni kolitidy — neinfekéniho zanétu tlustého streva).

Pozitivni uc¢inky betaglukant jsou jednoznacné prokazané, ale
nejsou vhodné Uplné pro kazdého. Nemohou je uzivat pacienti,
ktefi berou léky na potlaceni imunity (imunosupresiva), a pacienti
po transplantacich organt.

IMUNOSAN

Vynikajici produkt, ktery je jiz dlouhou dobu na trhu a zcela
nepravem tak trochu opomijen. Obsahuje velké mnozstvi
vysoce kvalitnich betaglukand, které se ziskavaji z houby reisi,
0 niz jsme jiz hovofili. Imunostimulacni G¢inek betaglukant

je vImunosanu zesilen vysoce uc¢innymi bylinami jako jsou
eleuterokok, kozinec nebo zeleny ¢aj. Tato kombinace podpofi
imunitni systém, ale vyrazné prispéje i k tonizaci organismu

a dodani energie.

Vzhledem k tomu, Ze betaglukany pasobi dlouhodobéji,

je Imunosan vhodny zejména u chronickych infekci,
recidivujicich problému nebo jako pfiprava pfed obdobim
alergickych potizi. Pro akutni fazi zvolime spise Vironal, Drags
Imun nebo Grepofit.

Mimo uvedend doporuceni se podélim jesté o zkusenosti z praxe:

» Bradavice: Imunosan + lokalné Audiron.

» Opary: Imunosan + vnitfné Drags Imun 3x denné 10 kapek po
jidle, mozno natirat jej i lokalné. Vyborny je také sprej Spiron,
aplikuje se po 2 hodinach.

» U sportovci: Imunosan je velice vhodny, protoze jsou vystaveni
fyzické i psychické zatézi a je u nich castéjsi vyskyt infekcnich
onemocnéni.

» Stavy pred operacemi, po operacich a po Urazech: Imunosan
podporuje hojeni a rekonvalescenci.

Davkovéni Imunosanu je 2-3x denné 1 kapsle po jidle.

SloZeni Imunosanu:

» Lesklokorka leskla — nejdéle pouzivana houba v TCM,
hlavni zdroj glukant v produktu

» Zampion mandlovy - nové objeven4 houba, vyskyt v Brazilii,
mimoradné mnozstvi glukand

» Eleuterokok ostnity - ,sibifsky zensen”, rostlinny adaptogen

» Pazvonek chloupkaty - alternativa k Zensenu
(Zensen chudych), rostlinny adaptogen

» Atraktylis velkotiborny - v TCM pro celkové posileni
organismu, choroby gastrointestinalniho traktu

» Kozinec blanity - imunostimulans

» Jetel luéni - zdroj bioflavonoidu

» Zeleny ¢&aj — antioxidant

» Ptadi zob - antioxidant

MUDr. JIRIHANZEL
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Srdecni zalezitost Grepofit

Moje déti miluji Grepofit, jsou schopné
ho rozkousnout, vycucnout a pak teprve
spolknout. Samy citi, kdy ho potfebuji,
nejcastéji, kdyz jsou unavené nebo jim
neni jakkoli dobte. UZivaji ho povétsinou
v nadlimitnim mnozstvi jako lék na
vsechno. Mohu zodpovédné fici, ze

predavkovani Grepofitem neni mozné,

u nas doma jsme to experimentalné
ovéfili uz mnohokrat. Vzdycky détem

u téch zdravotnich orgii rdda o grapefruitu
vypravim. Jak kdysi davno, nékde na
ostrové Jamajka, uprostred slunného
Karibiku, se nahodou zamilovalo pomelo
do pomerance a z jejich lasky se narodil
grapefruit. Tamtéz se také mimochodem
narodil Bob Marley, coz je zase moje
srdecni zalezitost, a Bob urcité miloval
grapefruity od mala, tak jako moje déti
miluji Grepofit.

FYZIK OBJEVITEL

Extrakt z grepového seminka (GSE)
predstavuje celych 16 % obsahu kazdé
grepofitové kapsle a ucinek Grepofitu

je z velké ¢asti postaven na tomto
novodobém zazraku. Vyjimecnosti této
pfirodni substance si poprvé vsiml jisty
Jacob Harich v roce 1980, kterého udivilo,
Ze grepova seminka na jeho kompostu
neshnila... Byvaly nuklearni fyzik, toho
Casu lékar a amatérsky zahradnik, se
okamzité chytil pfilezitosti a zacal se
vénovat zkoumani tohoto fenoménu. Diky
Harichovi se extrakt z grepovych jader
dostal do Sirokého povédomi vefejnosti

a od roku 1990 se zacal pouzivat. Od té
doby seznam jeho moznych vyuziti
neustale roste.

NEKONECNY VYCET UCINKU
Extrakt se ziskava lisovanim samotnych
jadérek a bilé duziny neboli albeda

nachdézejici se pod kdrou plodu.

Pravé ta je u vsech citrusovych plodud
zdrojem antioxidantd. Uziti extraktu
GSE je podivuhodné siroké. Bylo
zjisténo, ze obsahuje hodné vitaminu C,
mimoradné dulezitou kyselinu listovou
(vitamin Bo), draslik (K), zelezo (Fe),
vapnik (Ca) a také velké mnozstvi
vyznamnych bioflavonoidd. Tento
komplex Gc¢innych latek ma velmi silné
antioxidac¢ni a antimikrobidlni vlastnosti.
Zamezuje rlstu celé fadé bakterii,

virQ i plisni a plsobi proti nezadoucim
cizopasnym parazitdim, od prvokl az po
mnohobunécné organismy. Je vhodnym
biologickym dezinfekénim prostfedkem
pro vnéjsi i vnitini uziti. Pfedstavuje
vitanou pfirodni alternativu antibiotik,
ktera diky obrovské pfizplsobivosti
bakterialnich kmen( prestavaji byt
pomalu, ale jisté uc¢inna. Pisobi na
vsechna plisnova onemocnéni zplisobena
rdznymi druhy kvasinek a plisni,
napadajicich jak povrch téla (kdze,

vlasy, nehty), tak vnitini orgdny nebo
zpUsobujici alergie. Dalsi oblasti, kde se
uplatriuje [é¢ebny Ucinek grepového
extraktu, je zaludek a cely zazivaci

trakt. Vycet pozitivnich ucinkd je takika
nekonecny.

Grepofit se tak u nas doma dostava
do kategorie [ék0 ,proti smrti”, a kdyby
mél narozeniny, urcité bychom je
slavili...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

LEK NA VSECHNO?

Mozn4 jste také nékomu doporucili
urcity vyrobek Energy, protoze s nim
mate velmi dobré osobni zkusenosti.
Ten ¢lovék si vSak prohlédl pfislusny
letacek a poté nedlvérivé pronesl, ze
,to je na vsechno”. Ano, zda se byt méné
davéryhodné, jestlize ,je to na vsechno”.
Ale jen na prvni pohled. Néktefi lidé
jsou totiz pfesvédceni, Ze [ék urceny
naptiklad na usni potize nemaze lécit nic
jiného, a témér by se dozadovali jiného
pfipravku pro ucho levé a jiného pro
ucho pravé. Zda se pak byt az podezrelé,
kdyz feknete, Ze pfikladné Audiron
muzete, kromé jiného, pouzit tfeba na
opary nebo malé bradavicky. Abychom
si vSak uvédomili, ze ,néco opravdu
muZze byt pouzito téméf na viechno”,

staci nahlédnout do herbafd zkusenych
bylindfG. Naptiklad jitrocel hoji rany,
Cisti krev, tlumi kasel, pomaha pfi
zaludecnich viedech. Mata snizuje krevni
tlak, mirni kiece, ovliviiuje srdce, plice,
zazivaci systém, uklidriuje psychiku.
Podbél se pouziva proti kasli, i pfi
zanétu zil, smetanka lékarska se uziva
pfi nemocech jater, mocového méchyre,
ledvinovych kolikach, revmatismu,
proti zalude¢nim a dvanactnikovym
vieddim, pozitivné ovliviuje diabetes...
a tak bychom mohli pokracovat dale.
Proto potravinové doplriky, jak zni
oficidlni oznaceni, mohou mit skute¢né
siroké spektrum plsobeni, nebot jsou
vyrobeny z celé fady bylin.

IVANA KARPENKOVA
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UZasle jsem pozoroval
teplo ve svem téle

Réd se s vami podélim o svou zkusenost

s Acai. Moje prvni setkani probéhlo zrovna
v dobé mé vrcholici chfipky, kdy mé
bolelo celé télo a nemél jsem silu ani chut
se vlbec hybat. Na jidlo ani pomysleni,

sil jenom ubyvalo. Zeleny ¢aj Green

Tea - GABA s medem a citronem bylo
jediné, co jsem do sebe dostal. Tu jsem
zaregistroval existenci Acai. Ihned ziskala
moji pozornost, dostal jsem na ni chut.
Barva jejiho obalu upokojila moji mysl

a ekl jsem si: ,Ano, nastartovat ohen v téle
- to by mohlo byt feSenim mé situace!”

Po vypiti prvniho hrnku Gren Tea - GABA
s medem, citronem a Acai jsem uz jenom
s Uzasem pozoroval své télo. Napoj

nejenom ze zapalil ohen v ledvinach, ale
dokonce jsem vnimal, Ze se nastartovala
i distribuce tepla dal do téla, takze
zacaly fungovat tfi ohtivace. MUj fyzicky
i psychicky stav se okamzité zacal radikélné
zlepsovat, béhem par hodin jsem vstal
z postele a zacal jevit zajem o zivot. Pokud
byste nékdy fesili podobnou situaci, viele
doporucuji Acai vyzkouset!
S pidatelskym pozdravem
JOZEF RUFFER, Litomysl

P.S.: Green - Tea GABA zalévdm vodou
teplou okolo 40-50 °C, takze nedoslo
ke znehodnoceni vsech dllezitych latek
v Acai.

Spiron k osetreniirelaxu

Zacatek skolniho roku v materské skole
v Dolni Stredé prinasi opét mnoho
zajimavych aktivit, podporujicich zdravy
zivotni styl. Specifické schopnosti
rozvijime u déti dopravni vychovou.
Pravidelné navstévujeme détské dopravni
hristé, procvicujeme si cyklistické
dovednosti a dopravni znalosti nejen na
Skolnim dvore, ale i v okoli nasi zdravé
Skolky. Na cyklotury vesnici si s sebou
bereme Spiron - dezinfek¢ni sprej

s obsahem éterickych oleja, ktery je
vhodny i na drobna povrchova poranéni
kGze. Nastésti pro disledné dodrzovani
bezpecnosti na silnici ho mame pouze
jako spolecnika. Osvédcil se nam vsak
pfi bézeckych hrach na dvore, kdy jsme
ho pouzili na lehké odreniny kolen. Déti

ho uz samy vyzaduiji, kdyz si chtéji ovérit
jeho vitézny boj s bacily, které likviduje
v sprejovém souboji. Bolavé kolinko je
tak osetieno a volné se hoji na cerstvém
vzduchu.
Nejcastéji Spiron pouzivédme jako
aromaterapii pred odpolednim
odpocinkem na lehatkach. Jemné
stiiknuti do ovzdusi provoni mistnost
a navodi nam relaxacni atmosféru pfi
poslechu pohadky. Eterické oleje ve
Spironu dezinfikuji ovzdusi a pfirozenou
cestou vdechovanim pozitivné ovliviuji
centrélni nervovy systém. Tohoto naseho
vonavého spolec¢nika budeme vyuzivat
i nadale - treba jako antiseptikum v nasem
détském kolektivu.

JANA KUDLACOVA, Slovensko

S Audironem
nejen na bolaveé usi

Od malicka jsem velice trpéla na anginy.

At bylo léto, nebo zima, anginu jsem méla
nékolikrat do roka. BohuZzel ani v dospélosti
tomu nebylo jinak a v mych triceti letech
jsem musela na odstranéni mandli. A jak se
fika, s anginami je to Spatné, ale bez mandli
to také neni zadna vyhra. Proto, kdyz mé
nyni zacne bolet v krku, hned to fesim.
Nastésti mi vzdy stacily ptipravky z Iékarny

bez |ékare, ale i tak jsem chtéla najit néco
prirodniho. Jednou, kdyz se mi krk opét
hlasil, muj pritel zrovna uZival Audiron
na bolavé usi, které si privezl z potapéni
v mofi. Tak jsem po Audironu také sahla
a zacala ho kloktat rano a vecer. Nejen, ze
pritel mél po nékolika dnech usi v poradku,
ale i jd méla po bolesti v krku.

HELENA BUKOVSKA, Praha

NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi
» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkuSenost z praxe

zvefejnéné v magazinu Vitae
odmeénujeme poukazkou

na produkty podle vlastniho
vybéru autora. S tou si ve svém
Klubu nebo Konzulta¢nim centru
Energy muzete vyzvednout

1 koncentrat z Pentagramu®

a 1 bylinné mydlo.

: Na
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Tajemstvi
Beauty Energy

se odkryva

CYTOVITAL RENOVE
PRO ZRALE ZENY

Zatimco Ruticelit renove, o kterém jste si mohli precist

v minulém dcisle, reprezentuje léto, mladi, dostatek energie

a sbirani zkusenosti, Cytovital renove odrazi plodnost, trodu,
zralost a plnost chuti i prozitka.

ESENCE

Santal

Zakladni esenci je santal, podplrnymi esencemi pak
bigaraddie, geranium (Vitae ¢. 6/2016) a vanilka.

Vyrovnanou a stabilni energii Cytovitalu renove podporuje
étericky olej z bilého santalového dieva (Santalum album),
coz je vzacna a cenénd esence. Olej destilovany z kmene
stromu dobie uzemnuje a podporuje nasi cestu k sobé, ke
svému stfedu. Elementem santalové esence je Zemé, svymi
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Ucinky posiluje ¢innost sleziny. Santal
je vhodny pro vsechny typy pleti, ma
protizanétlivé ucinky. Plet hydratuje
a zvlac¢nuje. Patfi mezi sexudIni
tonika (esence s afrodiziakalnim
ucinkem). Na emocni Urovni poméha
harmonizovat stavy podrazdénosti,
frustrace a napéti.

Vanilka prava

Dalsi vzacnou slozkou v parfému
Cytovitalu renove je luxusni esence

z lusku vanilky pravé. Zajimavosti

je, Zze vanilka je natolik cenéna, ze
napfiklad u Aztéka slouzila jako platidlo.
A podrobené kmeny odevzdavaly vanilku
jako dan aztéckému panovnikovi.

Je vhodna pro unavenou sedou plet,
které dodava energii. PGsobi jako
vyborné nervové tonikum, které
zmirfuje Uzkost, strach, nervozitu

a pocit osaméni. Esenci vanilky
obsahuje jesté Artrin renove, Ruticelit
renove a Visage serum.

OLEJE
Pokud jde o pouzité oleje, je Cytovital

fady Beauty Energy. Obsahuje celkem
pét panenskych oleja: arganovy (Vitae
¢. 3/2016), mandlovy (Vitae ¢. 4/2016),
makadamiovy (Vitae ¢. 7,8/2016),
pupalkovy a ricinovy olej.

Pupalkovy olej se lisuje ze semen
pupalky dvouleté. Upravuje
hormonalni nerovnovahu a Setrné
osetfuje citlivou a suchou plet,
kterou udrzuje pruznou. Regeneruje
problematickou pokozku, hoji
popaleniny, ekzémy i lupénku.

Ricinovy olej se ziskava ze semen
skoc¢ce obecného. Ma hustsi konzistenci
a Ize jej pouzit k domasténi kréma.

Pro svoje silné promastujici ucinky je
vhodny k o3etfeni extrémné suché
pokozky. Obsahuje 90 % kyseliny
ricinové, ktera v pokozce vaze a udrzuje
vlhkost. Déle je vhodny k eliminaci
nékterych druhl bradavic a novotvart
na pokozce.

HUMAT DRASELNY

Dobte jej znate z cytosanové rady
produktu. Ziskava se z raseliny. Pronika
hluboko do pokozky, kde na sebe vaze
toxiny a tézké kovy.

KYSELINA JANTAROVA
Tuto zndmou ,omlazovaci” latku
najdeme v pfipravcich fady Beauty

Energy, ale také v Cytosanu, Cytosanu
Inovum, Cytosan Fomentum gelu

¢i Caralotion a regenera¢nim krému
Cytovital. Dodava télu energii a ma
regeneracni vliv na buriky.

Kyselina jantarova (chemicky kyselina
butandiova) je bila krystalicka latka
dobfe rozpustna ve vodé. Je pfirozenou
soucasti rostlinnych a zivocisnych

tkani. Bézné se vyskytuje v ovoci
(angrest), dale ji obsahuji acidofilni
mlécné vyrobky, tmavy chléb, mofrsti
korysi, zralé vino, pivo a kysané

zeli. Pramyslové se vyrabi pomoci
mikroorganismu fermentaci glukézy

z kukurice, pouziva se pro Upravu
kyselosti a chuti potravin — E363.

V lidském organismu je zapojena

v tzv. Krebsové cyklu, coz je dalezity
metabolicky déj v zakladnim procesu
aerobniho dychani bunék.

Kyselina jantarova je soucasti viech péti
kréma Renove, ve kterych plni funkci
omlazovace.

BYLINY

Bylinny koncentrét pouzity v Cytovitalu
renove obsahuje extrakt z bedrniku,
fagary, fenyklu, Iékofice, levandule,
Inice, parchy saflorové, muiry puamy,
3iséku, zadzvorniku, vanilovniku,
kokofiku a pupecniku.

TCM

Cytovital renove ndlezi k prvku Zemé,
je spojen s energii vlhka. Pomaha
harmonizovat drdhu Zaludku, sleziny,
slinivky a CNS - fidici drédhu (¢innost
zlaz s vnitini sekreci). V lidském zivoté je
spojen s plodnosti a zralosti.

UCINKY CYTOVITALU RENOVE

» vyzivuje a vypina zralou plet se
sklonem k tvorbé vrasek

» napomaha obnové dermalnich bunék

» zlepSuje elasticitu pokozky
a podporuje jeji mladistvy vzhled

» odbourava stres a napéti

» je vhodny jako denni i no¢ni krém

Cytovital renove je pfimo stvoreny
pro zeny se snizujici se hormonalni
¢innosti s nizsi tvorbou estrogenu

(a progestrogenu), jeho ubytek

se projevuje ztratou elasticity

a ochabovanim pokozky. Je vhodny pro
zeny zralého véku s mirnymi defekty
kdze, jako jsou pigmentové skvrny,
bradavi¢ky a drobné novotvary. Plet
dobfe cisti, vyzivuje i chrani. Smysina
viné prilaka Zzenu, ktera si umi uzivat
zivota a pfijima ho takovy, jaky je!

Kdyz jsem se kamaradky zeptala na jeji
pocit po natfeni Cytovitalu renove, bez
vahani odpovédéla: ,Je to, jako kdyz mé
objala a pohladila maminka...”

MARIE BILKOVA
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GYNEVET & OMEGAVET

Nepropasnéte cenovou nabidku na produkty z veterinarni rady:
PRO SKVELOU SRST A SNADNOU ADAPTACI NA NASTUP PODZIMU

GYNEVET
Posiluje vykonnost imunitniho systému pfi zatézi. Zvysuje odolnost pokryvu téla.
Plsobi proti stresu. Aktivuje vyuziti tukl v téle, napomaha adaptaci organismu na jakoukoli zménu.
Podporuje sekrecnf aktivitu véetné produkce materského mléka.

OMEGAVET
Dodava télu snadno vyuzitelné mastné kyseliny pro lesk srsti,
dobrou funkci tukového metabolismu a obnovu vsech tkani.

GYNEVET & OMEGAVET
Podporuji regeneraci sliznic, kize i srsti. Optimalizuji tvorbu ochranného kozniho mazu.
Posiluji celkovou odolnost téla zvitete.

. CLENSKA |
© CENA BALICKU

. 465KC
. 20BODU

| USETRITE82 KC

Energyvet.cz

Platnost akce: od 1. zaFi do 30. zaFi 2016 nebo do vyprodani zésob €3 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Kralovstvi
drahych
kamenu (3)

KOMU VERIT? JANTARU!

Jeho Veli¢enstvo s odleskem zapadajiciho slunce v zadech,
kronikar evoluce svéta a strazce tajemstvi dlouhovékosti...
» Projektivni (jangovy)

» Ve znameni Lva a Raka

» NaleZejici k ¢akie solar plexu (3.)

OKNO DO MINULOSTI

Jantar neni kdmen. Je to zkamenéla pryskyfice pradavnych
jehli¢natych strom(, zejména blahocetd a metasekvoji. Na rozdil
od ostatnich drahych i levnych kament je to tedy organicka
slouc¢enina, pfirodni polymer rostlinného ptvodu. Zjednodusené
feceno, vedkerd pryskyfice starsi 2 miliony let, je jantar, véechno
ostatni se nazyva kopal, ktery se pouziva k vykufovani. Stafi
jantaru mize byt 2 az 200 miliond let. Klasifikace jantar( je
slozity obor, ktery ovlada jediné nadseny evolu¢ni entomolog,
protoze v jantaru, jak zndmo, byvaji uchované kompletni
exemplafe praddvného hmyzu. Datovani stéfi jantaru je pak
dlmysIné pfesnym néstrojem pro rekonstrukci hmyzi evoluce
na Zemi. Ale neni to jen hmyz, ktery se v kritické chvili pfilepil

na lepkavou pryskyfici a zGstal v ni uvéznén po miliony let.

V jantaru se nachazeji pylova zrnka, kvéty orchideji, mechy,
lisejniky, a dokonce i mensi obratlovci — jestérky a zaby. Jantar
je sluncem zalitym oknem do minulosti. Je pravdivym svédkem
evoluce na Zemi, a jestli se nékomu da vérit, pak je to jantar.

PRO NASI OZDOBU, ZDRAVi I OCHRANU
Jantar je pochopitelné velmi mékky, na stupnici tvrdosti 1-2,
a proto se dé& dobfe opracovat i obycejnym kapesnim nozem.
Nejstarsi figurky vyfezané z jantaru a jantarové Sperky vznikly
v dobé pred 30 tisici lety a od té doby provazeji clovéka dodnes.
Jantar je lehky a teply na dotek, hofi a tfenim se elektricky nabiji.
Obsahuje kyselinu jantarovou, ktera je soucasti kazdé jednotlivé
bunky Zivého téla. V kultu Matky Bohyné se véfilo, Ze jantar
obsahuje samu esenci Zivota, ozivujici princip... tou esenci je
dozajista kyselina jantarova, bez které by zédna burika nemohla
existovat. Jantar je straZcem tajemstvi dlouhovékosti. Nazyva se
také ambra a je nejcennéjsi magickou substanci vsech dob. Kvuli
jantaru vznikaly obchodni stezky a jantarova komnata, kterou
prusky kral Fridrich vénoval ruskému caru Petru Velikému, je
povazovana za osmy div svéta.
Tou nejbéznéjsi formou jantaru uzivanou v magii jsou jantarové
nahrdelniky. Odedavna je nosily déti pro ochranu zdravi. | dnes
se détské jantarové koralky hodné prodavaji jako alternativni
opatieni proti problémudm s rostoucimi zoubky. Jantar ma
schopnost tisit bolest, povzbuzuje hormonalni systém (proto
byva pravdépodobné spojovén s plodnosti), regeneruje jatra,
Zlu¢nik, srdce i mocovy méchyr a lé¢i zaludecni problémy.
To védéli lidé uz pred mnoha tisici let.
Jantar posiluje, ochranuje, zesiluje magické ritudly a zvysuje
smyslové prozitky. Nejcastéji se vsak nosil pro pozvednuti
piirozené krasy a pfitazlivosti. Pry zpfijemnuje hlas a prozaruje
oci. Z toho uz kouka opravdova smyslnost...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Moudré télo
a jeho zpravy (30)

PREZILI JSME

Dnes se dostavame k poslednimu, jiz celkem 30. dilu naseho
serialu o moudrém téle a jeho zpravach, které nam netinavné
posila. Posila, at dbame, ¢i nedbame.

Je to piibéh Daniely, zralé zeny kolem 50 let. Ze zkusenosti

z ordinace i z prace s klientkami vim, Ze je mnoho Zen, které

v tomto véku maji gynekologické potize, konkrétné nezhoubné
nadory délohy - myomy. Jeden z pfibéhi v nasem seridlu jiz
toto téma popisoval, nyni se dostdvame k témuz, oviem ze zcela
jiného uhlu pohledu.

BUDE TO JINAK

Daniela je sportovkyné, celozivotné velmi ¢inna zena, pracovné
i jinak. Asi pfed rokem se ji objevil myom, ktery zacal délat
obtize, zacal krvacet. Gynekolog Danielu podrobné vysetiil

a navrhnul pro nepfiznivé uloZzeny myom hysterektomii. Jinymi
slovy totalni odstranéni délohy. Danielina matka méla ve
stejném véku tentyz problém. S tim rozdilem, ze myom nedélal
zené zadné potize, které by ji znepfijemnovaly Zivot. Daniela
dlouho hledala souvislosti s programy své matky, které by
mohly zpUsobit néco obdobného u ni. Téma tykajici se myom{,
popisované v jednom z piedeslych dilti naseho seridlu, se najde
plus minus u velké ¢asti zen a jejich predkyn. Nevazeni si svého
Zenstvi, opomijeni zakladniho organu Zeny a symbolu Zenstvi

- délohy.

Daniela vsak méla pocit, Ze zde neni na zcela spravné stopé.

S osettujicim Iékafem se domluvila na dlouhodobé pracovni
neschopnosti a jala se patrat, o co jde. V usich ji znéla jeho slova.
,Nenecham vas vykrvacet. Bud'to zvladnete po svém, nebo
pljdete pod kudlu.” Pro Danielu zcela nepfijatelna predstava.
Jako pro vétsinu zZen, ale ne kazdd ma odvahu a moznost

vydat se na cestu |éceni jinak, neZ jak nafidi Iékar. Daniela jela
na vikend holotropniho dychani a ihned na zac¢atku procesu
zachytila bolest v kfizi, kterou znala. Byla zasuta velmi hluboko,
ale z paméti téla nevymizela. Bolest, kterou zazivala béhem
porodu svého prvniho ditéte. Pred 25 lety. Porod byl velmi
komplikovany a dlouhy, nakonec dité muselo byt porozeno
klestémi. Na posledni chvili bylo vytazeno z téla matky, nastésti
porodnik byl velmi zkuseny lékaF a vse probéhlo dobre. Dité se
narodilo v pofadku. Matka, tedy Daniela, byla instrumentariem
hodné poranéna a hojeni po porodu bylo zdlouhavé a bolestivé.
Tuto starou bolest si nyni prosla béhem dychani. Méla pocit,

Ze se néco uvolnilo. Klienti vétsinou zazivaji pfi holotropnim
dychani svij vlastni porod, ale neni vylouceno, Ze se mize
objevit néco jiného, co télo potrebuje vytdhnout na svétlo

a vylécit.

POCIT OBETI

Daniela si uvédomila, ze i po téch letech nema celou zalezitost
zpracovanou. Prvni porod stale vnima velmi bolestivé, s jeho
pribéhem se vlastné nikdy zcela nesmifila. S pocitem hluboké
kiivdy, citila se jako obét toho vieho. Dokonce cely stres

a bolest vnimala jako urcité zneuziti svoji zenské stranky, coz se
projevilo i na vztahu s otcem ditéte. Toto poznani bylo nakonec
voditkem, které nds posunulo v patrani. Na vikendovy seminar

/
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pfisla Daniela jako na posledni Staci, jiz téméF mésic krvacela,

s hrozbou operace nad hlavou. Ztraci svoji zivotni silu, jeji déloha
hlasi, ze s timto tématem uZ je na konci svych moznosti, Ze je
potfeba téma vytdhnout na svétlo, aby télo nemuselo fesit néco
za svoji majitelku. Uz neni kam zajit, cesta do nemocnice bude
znamenat operaci. Stavim tedy situaci tésné po porodu, moznost
uvidét celou zélezitost, jak skutecné byla, a zménit pohled,
zménit postoj, vylécit se.

ZASAH BYL NEZBYTNY

Danielu nechavam v jeji roli, situace je jasna. Ona sama
pottrebuje hrat hlavni roli. Stavime rodici Zenu, tedy Danielu ve
23 letech, narozené dité, otce ditéte, ktery byl tehdy u porodu,
ale mnoho si redlné nepamatuje. A nakonec porodnika. Muze,
ktery matku i dité zachranil. Sice dramatickym zasahem,
nicméné zachranil. Zastupci vstoupi do roli. Neni zde tieba
zadné akce.

Daniela se dlouze diva sama na sebe. Na sebe pred 25 lety.

Na Zenu po porodu. Divaji se dlouho spolu do o¢i. Jeji mladsi
zéastupkyné se usmiva a fikd smérem k Daniele: ,Jsem hrd4,

Ze jsem to zvladla.” Daniela chvili nechape, ale pohled do o¢i
ji postupné vyladi. Potom se dlouho, az nevéficné, divé na
dité. Dité je zcela v pofadku, usmiva se na svoji matku a néco
si brouka. Daniela je jako ve snu, jakoby se divala z povzdali

na néjaky cizi pfibéh. Vlbec to tehdy takto nevnimala. Mimo
jiné i proto, Ze v sobé méla jiz hodné medikament( k urychleni
porodu. Bdélé chvilky byly pod zaclonou Iékd. Potom se podiva
na porodnika. Pro jeho zastupce je to hodné emotivné vypjatd
situace. Daniela je uz na toto setkani pfipravend. Kdesi uvnitt
si uvédomuje, ze zésah byl nutny, Ze porodnik délal nejlépe,
co mohl. Vkladam mu do ust vétu: ,Jinak to neslo. Musel jsem



vzit nastroje. Vim, ze to bylo kruté. Ale jinak byste to neprezily.”
Ponoukam jej, at vydrzi za kazdou cenu jeji pohled. ProtoZe toto
zjisténi, toto sdéleni je klicové. , Jinak byste to neprezily!” Véci
se déji ve prospéch zZivota, bez ohledu na to, jak my bychom

to chtéli nebo si predstavovali. Setkéni oci téchto dvou osob je
stézejni. Tvrdé, ale Ucinné. Daniela zacina prikyvovat, prestava
bojovat. Neni uz s ¢&im. Potom koukd na zastupce svého manzela.
Ten je zcela v Soku, nikoho nevnima, ani Zenu, ani dité. Jesté se
zmUze na naznak vzteku na porodnika. Tento mu opakuje vétu:
+Jinak to nedlo. Jinak by nepfezily.” Véta muze dostava trochu

k sobé, ale s nim vice nefesime, jedna se zde o Danielu. Postupné
nastava velka uleva u vSech zucastnénych. Daniela s ulevou
uléha vedle ditéte a velmi klidné si koukaji do oc¢i. ,Ano, prezili
jsme to. Jsme nazivu!”

-

A o to prece jde. Abychom prezili, abychom byli nazivu.
Ukoncuji velmi zvolna konstelaci a Daniela odchazi na pokoj.
V noci spi velmi klidné a rdno mi pfichazi sdélit, ze krvaceni
se zklidnilo. Zranéni délohy, tak hluboko ukryté a tak hluboko
neakceptované. Urcité to celé, svij prvni porod, chtéla jinak.
Ale kdo se nas pta? Jak to chceme, co bychom radi? Prezili, a to
je podstatné. Nastalo hluboké prijeti, Ze vSechno, co se tehdy
délo, bylo spravné. A nésledné probiha Ié¢eni na velmi hluboké
roviné.
Budme radi, ze zijeme, zbavme se svych pl"eds,taC a ocekavani,
jak by se véci v naSem Zivoté mély dit. Usetiime si spoustu
starosti, zklamani, bolesti i nemoci. /ﬂ

S laskou MUDr. IVANA WURSTOVA

/ Konec seridalu

/
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Prazdnlnyjsou nenavratne pryc déti opét nastupuj' do
$kolek a $kol a my se vracime ke kolobéhu viednichdni. «
Ale neklesejme na mysli a doufejme, ze letosni pozdniléto
ma v zaloze jeste par krasnych teplych dni.

V mésici zafi budeme podporovat organy dva, SLEZINU

a SLINIVKU BRISNI, které ¢inska medicina vnima jako

jeden celek. Slezina-slinivka miluje vse sladké. Ale pozor

- pfimérenost a pfirozena sladkost ji prospiva, nadbytek skodi!

Jezte ovoce samostatné a zeleninu radéji upravenou:

» Ovoce - jablka, hrusky, svestky, datle, fiky, rozinky a dalsi
susené ovoce.

» Zelenina — dyné, pastinak, bila redkev, kofenova zelenina,
Cervena fepa, kedlubny, sladké i klasické brambory, brokolice,
kvétak, kien, houby, cibule, cesnek, zeli.

» Obiloviny - jahly, pohanka, ryze.

» Bylinky a kofeni — zézvor, skofice, kmin, badyan, hiebicek,
kurkuma, kardamom, fenykl, mata, salvéj, petrzel a pazitka.

» Lusténiny - fazole, zejména adzuki, a cizrna.

PECENA DYNE S CIBULI

1/2 dyné Hokkaido, 2 cervené cibule, kmin, sul, pepr;, kurkuma,
kari, bylinky dle chuti — rozmaryn, tymidn, petrZel, medvédi cesnek,
repkovy olej, ghi

Dyni omyjeme a nakrajime na palmésicky. Cibuli oloupeme

a rovnéz nakrajime na vétsi kousky. Rozlozime na plech vylozeny
pecicim papirem. Okofenime, pfiddme bylinky, zakapeme olejem
nebo ghi. Peceme, az bude dyné mékka, trva to tak 40 minut.

Ke konci pfipravy pustime shora gril.

TIP: Podavejte se sojanézou nebo dipem z jogurtu, ktery osolite,

opepfite a pridéate cesnek, ¢erstvou pazitku nebo kopr - dle
chuti. Vyborna je dyné také s cerstvym syrem typu Cottage.
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JAHELNIK S JABLKY A SVESTKAMI

150 g jdhel, 750 ml mléka nebo rostlinného mléka, pripadné
jablecného mostu, pokud chcete ovocnéjsi verzi, 2 vejce

(nemusi byt), 1/2 kila nastrouhanych jablek, 200 g susenych nebo
Cerstvych Svestek (nebo meruniky, datle, fiky, kustovnice, brusinky,
rozinky), 8 IZic medu nebo agdvového sirupu, skorice, vanilka,
rum (dle chuti), 3 IZice kukuri¢ného Skrobu nebo vanilkového
pudinku bez lepku

Susené ovoce pres noc namocte do vody, klidné s trochou rumu.
Vodu mUzete pouzit misto ¢asti tekutiny pro uvareni kase. Jahly
sparte neékolikrat horkou vodou pro odstranéni horkosti. Potom
je uvarte v tekutingé, pomér zhruba 1:4, cca 20 minut. Kasi nechte
vychladnout, pak do ni vmichejte med nebo sirup, Zloutky a snih
z bilka.

Do vymazané nebo pecicim papirem vylozené dortové formy
¢i mensiho vyssiho plechu namackejte polovinu kase. Na ni
nasklddejte pfedem namocené susené ovoce, nastrouhana
jablka smichana se skofici a pudinkem (nebo skrobem).
Navrstvéte zbytek jahelné kase. Mlizete pokapat mlékem
nebo medem. Pecte cca 40 minut na 180 °C. Ke konci pfidejte
shora gril.

TIP: Zkuste vmichat do ovoce mleté mandle, ofisky ¢i kokos.

Nestresujte se ndporem zafijovych povinnosti, budte nad véci.
Zejména maminky — nepfehanéjte to se starostlivosti. Snazte se
zachovat dusevni zdravi i rodinnou pohodu.
Krasné babi léto s dostatkem optimismu vam pieje
ZUZANA KOMURKOVA



ZDARMA
SEMINAR

Za ucast na min. 3 seminarich
Univerzity Energy ziskavaji narok
na 1 jednodenni seminar zdarma:

Mgr. Zderka Achrerova-Hybsova, Znojmo
Michaela Balharkova, Chrudim
Michaela Cisafova, Hradec Kralové
Danica Dvorakova, Praha 4

Mgr. Hana Herzanova, Hodonin

Mgr. Leona Hoffmanova, Pardubice
Erika Holubova Petrq, Pfibor

Jaroslava Hulcrova, Kutrovice

Monika Koleckarova, Ostrozska Nova Ves
Petra Kovalska, Vratimov

Ing. Andrea Landov4, Praha 4
Bronislava Mecorodova, Ostrava

Hana Molnarova, Sobotka

Radka Moravkova, Teplice

Monika Mrazova, Praha 10

Irena Najmanova, Vinafice

lveta Némcova, Praha 8

Dagmar Novotna, Zd4r nad Sazavou
Bc. Pavlina Slavikova, Uherské Hradisté
Ing. Milena Soudn4, Pisek

Lenka Sykorova, Vefovice

Gabriela Sevci, Tehovec

Mgr. Katefina Tvrda, Sternberk

MUDr. Jana Vasakova, Praha 3

Pavla Volackova, Prithonice

MUDr. Dana Zakova, Libouchec

Dékujeme za 1icast a gratulujeme!

Aazsasaa

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY:
Absolventi alespor 3 seminara v ramci jednoho
semestru maji narok zucastnit se ZDARMA

1 jednodenniho seminare nasledujiciho semestru

dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice seminar
v jednom semestru, obdrzi jesté jako darek produkt
Skeletin.

VZDELAVANT

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

ADHD NENi NEMOC - MOZNOSTI RESENI
24.9. 2016, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
- 2. ¢éast (vyssi stupen)
1.10. 2016, Praha

PRAKTICKA AUTOMATICKA KRESBA
15. 10. 2016, Praha
12.11. 2016, Brno

.ZAS ME BOLI CELE TELO*
22.10. 2016, Brno

ZAKLADY TCM A ENERGY
26.11.2016, Brno

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY -st. C
8.10.2016 a 12. 11. 2016, Hradec Kralové
9. 10. 2016 a 13. 11. 2016, Hradec Kralové — semindf obsazen

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro Supertronic”
je nutné absolvovani vsech 3 stupni skoleni a seminart
~Anatomie a fyziologie ¢lovéka“ a ,Zéklady Tradi¢ni ¢inské
mediciny a Energy.”

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

USIJEME VAM TEMATA NA MIRU!

Naplr seminafd Univerzity Energy chceme sestavit podle
vasich potieb. Uvitdme proto vase navrhy na témata
seminaru. Piste, volejte, mailujte...
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; Sarka Vranova - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na dotazy
tykajici se zaméstnani, bydleni, vztaht v rodiné apod. Pomoci

astrologie muze dat navrh na feseni Zivotnich krokd, taroty pak
napoveédét, co udélat v zajmu optimalniho feseni problému.
ficované produkty Energy urcuje individualné pomoci astrologie
automatické kresby. Dotazy s datem narozeni, a v pripadé otazky
pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte na adresu
sarkal89@volny.cz.

S ndstupem $kolniho roku nastdvd
kazdorocné pro rodice vsech ditek,

nejen skolou povinnych, mnoho starosti
a zaftizovdni. Pro studenty pak zacind
obdobi ndro¢ného studia. Jak se s témito
ukoly vyporddat?

Ke zvladnuti vSéech zmén a novinek,
jez prindsi navrat nasich déti do
skolnich lavic, dopomuze Stimaral.
Uklidni nervovou soustavu, poskytne
vétsi soustfedénost na vlastni pracovni

,<Povinnost je Casto tvrda, ale jen pfi ni se ukaze, jaky clovék je. (tajenka)

povinnosti a pomuze fesit vse v klidu.
Stimaral je velmi vhodny nejen pro
rodice, ale také pro studenty. Pfipravek
neobsahuje kofein, presto doda
télu energii, zmirni obavy a strachy.
Pokud jej zkombinujete s Vitamarinem
obsahujicim rybi olej, jenz chrani
bunky pred stresem a podporuje
mozkovou ¢innost, dokazete
v klidu a s jasnou mysli vstoupit
do skolniho roku.

SARKA VRANOVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

,Vsichni védi naprosto presné, jak
maji zit druzi. Zato nikdy nevédi,
jak maji zit oni sami.” Rekl Paulo
Coelho. M4 to dobfe odpozorované!
Poukazku za spravnou ¢ervnovou
tajenku vyhrali:
» Gabriela Lamkova,

J. V. Sladka 2027/9, Teplice
» Miloslava Zezulova,

Racerovicka 775, Trebic
» PaedDr. Bohumila Dubova,

U Hrbitova 16, Jihlava

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

u svého prodejce. Tajenku kfizovky
z tohoto ¢isla magazinu spolu se
svoji adresou zaslete nejpozdéji

do 22. zafi 2016 na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
katerina.himmelova@energy.cz.
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Chaluhy jsou hnédé fasy. Hnédé jsou proto, Zze nad zelenym
barvivem chlorofylem prevladaji zlutohnéda barviva, hlavné
fukoxantin a beta-karoten. Jejich stélky dorustaji od nékolika
centimetrd po nékolik desitek metrd, a vytvareji tak rozsahlé
porosty ¢i pfimo podmorské lesy. Zvlasts, jsou-li vybaveny
plovacimi méchyrky, které je nadnaseji, a obfi rostliny tak
ode dna stoupaji az ke hladiné.

Kazda kozovitd stélka chaluhy bublinaté (Fucus vesiculosus),
znamé u nas i pod lidovymi nazvy bublinatka, morsky dub i
kelp, vyrlsta z izké stopky, kterou se drzi podkladu - skaly,
dreva, pfistavnich mol a hrazi ¢i musli a lastur. Cerstvé olivové
zelené, casem hnédozluté az hnédozelené zbarvené, susenim
(napf. pfi odlivu) ¢ernajici stélky, nebo chcete-li listy bublinatky,
jsou ploché vidli¢naté se délici pasy az jeden metr dlouhé.
Stredem kazdé stélky probiha drsna zila, po jejichz stranach se
nachézeji parové duté méchyrky naplnéné vzduchem, které
chaluze umoznuji splyvat na hladiné. Na koncich nékterych
stélek jsou navic houbovité pohlavni organy, tzv. plodova télesa,
se samc¢imi i samic¢imi pohlavnimi burikami.

Husté porosty chaluhy bublinaté lezZi pfi odlivu ochable

na zemi a ¢ernaji, ale jakmile je zaplavi pfiliv, opét ,ozivaji“

a pGvodni barva se jim vraci. Tento jev mGzeme hojné pozorovat
pfi pobfezich chladnych mofi - Baltského ¢i Severniho.

Na pobrezi severniho Atlantiku v Evropé i Severni Americe

(tam také u Pacifiku) se chaluhy dokonce ,péstuji a sklizi“

pro komeréni Gcely.

Bunécna sténa bublinatky je pouze ¢astecné z celulézy, hlavni
podil tvori kyselina alginova. Ta je sice ve vodé nerozpustna,

ale silné bobtna - dokaze pojmout az 300nasobek vody!

Jeji soli — alginaty — s vodou perfektné gelovati. Diky tomu se
chaluha bublinatd vyuziva v potravindrstvi jako vyborny pfirodni
zelirovaci prostiedek a ve farmacii k vyrobé masti, gelli a obvaz(.

Bublinatka obsahuje zejména jod (organicky vézany predevsim
v 3,5-dijodtyrosinu), dale pak bréom, sodik, draslik, vapnik,
hoicik, Zelezo, fosfor, méd, chrém, zinek, mangan, také selen

a kiemik — malem celou tabulku prvkd. Zajimavym zpUsobem je
bublinatka zdrojem vitaminu B12 (byt malym) - rady na ni totiz
cizopasi mikroskopické fasy, které ho produkuji. Kazdé tfi roky
v podleti se stélky chaluh sklizeji a ndsledné v tenké vrstvé susi
na slunci. Maji slanou, lehce sviravou chut s pfimési ,rybiny”.

Prvni zminky o lé¢ivém vyuziti bublinatky pochazeji
z antického Rima, kde ji pouzivali na nemoci kloub. V tradiéni
¢inské mediciné je predepisovana proti strumé a pfi dalsich
problémech stitné zlazy (z nedostatku jodu). Ze stejného
dUvodu se zacala uzivat i v Evropé, sklizela se hlavné v Irsku.
Posléze se stala popularni také za oceanem a hned pribyla
dalsi indikace: obezita.
Zminény dijodtyrosin je nezbytny pro tvorbu hormonu
stitné zlazy tyroxinu, ktery ovliviuje rychlost metabolismu.
Bublinatka ic¢inné pomaha pfi nedostatec¢né funkci stitné
zlazy a nasledné i pfi nadvéze. V tom hraji roli také alginaty
- v zaludku nabobtnaji a zaZzenou pocit hladu. Jiné obsazené
latky (laminarin) poméhaji snizovat obsah cholesterolu v krvi,
krevni tlak i aktivitu trdvicich enzym. Vnitini uzivani chaluhy
bublinaté (formou odvaru, kvili chuti vétsinou ve smésich)
také remineralizuje a cisti organismus, ma protizanétlivé ucinky
a — dédmy pozor: podporuje elasticitu kiize, takze je osvédcenym
prostiredkem proti celulitidé, vraskdm, striim apod.
Nezadouci ucinky se dostavuji jen pti nadmérném
a dlouhodobém uzivani. Mlze dojit ke zvysené cinnosti
stitné zIazy a mj. nezadoucimu hubnuti. Nedoporucuje se
tedy podavani téhotnym, kojicim a lidem, ktefi jiz hormony
stitné zlazy uzivaji. Také se pro zvyseny obsah tézkych kovu
nedoporucuje uzivat chaluhy treba z Baltu. Bezpecné vsak
muzete Ucinky chaluhy bublinaté vyzkouset s Gynexem od
Energy.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Jak se ucmne.
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